
 

 

 

 

 

 

 

 

 

鶴見
つるみ

国際
こくさい

交 流
こうりゅう

ラウンジの活動
かつどう

の１
ひと

つの子育
こ そ だ

て支援
し え ん

「外国人
がいこくじん

親子
お や こ

カンガルーサロン」 

でコーディネーターをしている福徳
ふくとく

未来
み き

さんにお話
はな

しを伺
うかが

いました。 

活動
かつどう

のきっかけはなんですか 

鶴見
つ る み

ラウンジが開設
かいせつ

されたとき私
わたし

は窓口
まどぐち

スタッフでした。当時
と う じ

の館長
かんちょう

の 

よびかけで外国人
がいこくじん

親子
お や こ

支援
し え ん

の講座
こ う ざ

があり東日本
ひがしにほん

大震災
だいしんさい

の翌年
よくとし

外国人
がいこくじん

子育
こ そ だ

 

て支援
し え ん

を目的
もくてき

で出来
で き

ました。私
わたし

自身
じ し ん

も子
こ

育
そだ

て中
ちゅう

だったこと、また病院
びょういん

  

などで外国人
がいこくじん

ママが困
こま

っている様子
よ う す

を見
み

たことなどがきっかけです。 

何人
なんにん

ぐらいで運営
うんえい

していますか  

 スペイン語
ご

の相談員
そうだんいん

をされていた人
ひと

、日本語
に ほ ん ご

をサポート出来
で き

る人
ひと

、保育
ほ い く

をサポートしてくれる人
ひと

など６人
にん

 

ぐらいのスタッフです。参加
さ ん か

されるのは平均
へいきん

８組
くみ

ぐらいで中
ちゅう

国
ごく

、韓国
かんこく

、最近
さいきん

はネパール、ベトナムの方
かた

も 

参加
さ ん か

するのですが、若
わか

い母親
ははおや

に子育
こ そ だ

てイクメンと呼
よ

ばれる若
わか

い父親
ちちおや

や中国
ちゅうごく

から孫
まご

の子育
こ そ だ

て応援
おうえん

に来
き

ている 

おばあちゃんも参加
さ ん か

しています。 

どんな事
こと

をするのですか 

 育児
い く じ

の悩
なや

み、生活
せいかつ

の悩
なや

み、日本
に ほ ん

の教育
きょういく

制度
せ い ど

などを必要
ひつよう

な日本語
に ほ ん ご

 

 で聞
き

く、話
はな

すなど。子育
こ そ だ

て情報
じょうほう

と必要
ひつよう

な日本語
に ほ ん ご

を勉強
べんきょう

します。 

幼児
よ う じ

むけには手遊
て あ そ

び、読
よ

み聞
き

かせもあります。   

やりがいを感
かん

じるときは 

 リピーターとして参加
さ ん か

する人
ひと

が増
ふ

え後輩
こうはい

の面倒
めんどう

をみたり友達
ともだち

に 

なったりの様子
よ う す

をみると ここは外国人子
がいこくじんこ

育て
そ だ

の入
い

り口
ぐち

であり 

成長
せいちょう

の出口
で ぐ ち

であり いつでも来
こ

られるよい居場所
い ば し ょ

になったと思うのです。 

 

幼児
よ う じ

から目
め

を離
はな

さず親
おや

によりそう「外国人
がいこくじん

親子
お や こ

カンガルーサロン」は１期
き

が４月
がつ

から７月
がつ

、２期
き

が９月
がつ

から 

１２月
がつ

の月
つき

２回
かい

の月曜日
げつようび

、１０時
じ

から１２時
じ

です。詳
くわ

しくはラウンジにお問合
といあわ

せください。 

「わっくんひろば」と連携
れんけい

した行事
ぎょうじ

などもあります。福徳
ふくとく

さんが活動
かつどう

している子育
こ そ だ

て中
ちゅう

の人
ひと

や多世代
た せ だ い

の人
ひと

が

気軽
き が る

に集
あつ

まることが出来
で き

る２３０cafe（つみれカフェ）もおすすめです。電話０８０－６８９９－０６８７ 

編集
へんしゅう

：鶴見
つ る み

国際
こくさい

交 流
こうりゅう

ラウンジ情 報
じょうほう

部会
ぶ か い

  URL http://www.tsurumilounge.com 

            横浜市
よ こ は ま し

鶴見区
つ る み く

鶴見
つ る み

中央
ちゅうおう

１丁目
ちょうめ

31番
ばん

２号
ごう

  

 電
でん

話
わ

045-511-5311 ファックス 045-511-5312 

         井上
いのうえ

愛子
あ い こ

、朱
ず

雅文
やあうぇん

、唐鎌
からかま

智子
と も こ

、大滝
おおたき

愛子
あ い こ

 

翻訳
ほんやく

：安部
あ べ

香代子
か よ こ

、長井美
な が い み

春
はる

、小峰
こ み ね

麗
れい

、  申
しん

水
す

貞
じょん

、  石原
いしはら

みどり、長谷川
は せ が わ

スーサン  

                                    

鶴見
つるみ

国際
こくさい

交流
こうりゅう

ラウンジニュース 

3P ⇒ 「English」  4P ⇒「中文」  5P ⇒「한글」 

6P ⇒ 「Português 」 7P ⇒ 「Tagalog」 8⇒「Español」 
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あかちゃんから幼稚園
ようちえん

に行
い

く前
まえ

のお子
こ

さんとママやパパが一緒
いっしょ

に過
す

ごせる「居場所
い ば し ょ

」

として横浜市
よこはまし

のそれぞれの区
く

にある子育
こ そ だ

て支援
し え ん

拠点
きょてん

。鶴見区
つ る み く

には「わっくんひろば」

と「わっくんひろばサテライト」があります。 

今回
こんかい

は豊岡町
とよおかちょう

にある「わっくんひろば」を紹介
しょうかい

します。 

遊
あそ

ぶ・楽
たの

しむ 

☆こどもと遊
あそ

んでほかのママ・パパとも交流
こうりゅう

できる場所
ば し ょ

です 

火曜日
か よ う び

から土曜日
ど よ う び

の 9:30 から 15:０0まで開
あ

いています。1階
かい

の子育
こ そ だ

てひろばでこど

もを遊
あそ

ばせたり本
ほん

を読
よ

んだりできます。おもちゃもあります。今
いま

は新型
しんがた

コロナウィル

ス感染
かんせん

予防
よ ぼ う

のためランチを食
た

べたりすることはできません。土曜日
ど よ う び

はパパもたくさん

来
き

ます。 

相談
そうだん

する 

☆子
こ

育
そだ

ての不安
ふ あ ん

や悩
なや

みが相談
そうだん

できます 

わっくんひろばには「横浜
よこはま

子育
こ そ だ

てパートナー」がいるので、子
こ

育
そだ

ての困
こま

った

ことや悩
なや

みを相談
そうだん

できます。１階
かい

の子育
こ そ だ

てひろばでこどもを遊
あそ

ばせながら

相談
そうだん

したり、相談室
そうだんしつ

でゆっくり話
はなし

を聞
き

いてもらえます。お金
かね

はいりません。 

☆専門
せんもん

の人
ひと

にひろばで相談
そうだん

できます 

（わっくんひろばに来
く

る日
ひ

は決
き

まっています） 

・こどもの発達
はったつ

、ママの健康
けんこう

を相談
そうだん

できる保健師
ほ け ん し

さんや看護師
か ん ご し

さん 

・赤
あか

ちゃんの授乳
じゅにゅう

や健康
けんこう

は助産師
じょさんし

さん 

・保育
ほ い く

園
えん

や幼稚園
ようちえん

に入
はい

るための方法
ほうほう

については保育
ほ い く

・教育
きょういく

コンシェルジュさん 

・こどもとの過
す

ごし方
かた

などのアドバイスは保育士
ほ い く し

さん 

☆子
こ

育
そだ

てのいろいろな情報
じょうほう

がわかります 

わっくんひろばでは鶴見区
つ る み く

の他
ほか

の団体
だんたい

とも協 力
きょうりょく

しているので、子
こ

育
そだ

てについての情報
じょうほう

がわかります。たと

えば近所
きんじょ

の遊
あそ

び場
ば

を紹
しょう

介
かい

します。 

 

☆こどもを預
あず

けたり預
あず

かったりする「横浜
よこはま

子育
こ そ だ

てサポートシステム」もあります 

保育
ほ い く

園
えん

のお迎
むか

えを頼
たの

みたい時
とき

、美容院
びよういん

にいきたい時
とき

などに、こどもをちょっと預
あず

かってもらえるシステムです。

使
つか

いたい人
ひと

は登録
とうろく

が必要
ひつよう

です。使
つか

う時
とき

はお金
かね

がかかります。わっくんひろばで申
もう

し込
こ

むことができます。 

 

施設
し せ つ

長
ちょう

の富
と

樫
がし

あかねさん「いろいろな情報
じょうほう

がわかったり、こどもを育
そだ

てるための相談
そうだん

もできます。ぜひ一度
い ち ど

遊
あそ

びにきてください」 

わっくんひろばの住所
じゅうしょ

は： 横浜市
よこはまし

鶴見区
つ る み く

豊岡町
とよおかちょう

38-4 電話
で ん わ

（045）582-7610 

JR鶴見駅
つるみえき

西口
にしぐち

から歩
ある

いて 10分
ぷん

 

https://www.wakkunhiroba-tsurumi.jp/facilities_guidance.php 

わっくんひろばサテライトの住所
じゅうしょ

は： 

横浜市
よこはまし

鶴見区
つ る み く

尻手
し っ て

1-4-51 電話
で ん わ

（045）642-5710  

JR尻手
し っ て

駅
えき

から徒歩
と ほ

8分
ぷん

、京
けい

急鶴見
きゅうつるみ

市場駅
いちばえき

から徒歩
と ほ

14分
ぷん

 

https://www.wakkunhiroba-tsurumi.jp/facilities_guidance_satellite.php 

 

つるみく ちいき こそだて しえん きょてん 

 

 

わっくんひろばの入り口 

 

ひろばの奥
おく

には本棚
ほんだな

も 

 

こどもに人気
に ん き

の熱帯魚
ねったいぎょ

の水槽
すいそう

 

 

 

子育て
こ そ だ て

ひろばで遊ぶ
あ そ ぶ

親子
お や こ

 

 

https://www.wakkunhiroba-tsurumi.jp/facilities_guidance.php
https://www.wakkunhiroba-tsurumi.jp/facilities_guidance_satellite.php
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