
 

 

 

 

 

９月
９ が つ

３日
み っ か

（日
に ち

）ネパールの首都
し ゅ と

カトマンズ
か と ま ん ず

出身
しゅっしん

の曼陀羅
ま ん だ ら

絵師
え し

チットラカール・ディポック氏
し

によるワークショッ

プ『ネパールの伝統
で ん と う

芸術
げいじゅつ

～曼陀羅
ま ん だ ら

を描
か

いてみよう～』が

鶴見
つ る み

国際
こ く さ い

交流
こうりゅう

ラウンジにて開催
か い さ い

されました。 

 

＜ネパール紹 介
しょうかい

と曼陀羅
ま ん だ ら

について＞ 

インド、中 国
ちゅうごく

という大国
たいこく

にはさまれ、標 高
ひょうこう

の高い
た か い

山
やま

が多
おお

く存在
そんざい

するネパールの

国旗
こ っ き

は「山
やま

」の 形
かたち

をしています。釈迦
し ゃ か

誕 生
たんじょう

の聖地
せ い ち

、ひと月
つき

に及
およ

ぶ断食
だんじき

、民族
みんぞく

衣装
いしょう

、伝統
でんとう

料理
りょうり

など、厚
あつ

い信仰
しんこう

心
しん

と独特
どくとく

の文化
ぶ ん か

を持
も

つ国
くに

ネパール。伝統
でんとう

芸 術
げいじゅつ

である

「曼陀羅
ま ん だ ら

」は 仏
ほとけ

にささげるお 経
きょう

を絵
え

にあらわしたもので、5 色
しょく

（白
しろ

・黒
くろ

・赤
あか

・

緑
みどり

・黄
き

）の顔 料
がんりょう

で描
か

かれます。講師
こ う し

のディポック氏
し

は 14世紀
せ い き

から 700年
ねん

以上
いじょう

続
つづ

く曼陀羅
ま ん だ ら

絵師
え し

の家
いえ

に生
う

ま

れ、伝統的
でんとうてき

な曼陀羅
ま ん だ ら

を現在
げんざい

に継 承
けいしょう

しています。個展
こ て ん

にむけて作成中
さくせいちゅう

の作品
さくひん

はとても細
こま

かく、色
いろ

鮮
あざ

やか。一
ひと

つの作品
さくひん

が完成
かんせい

するまでには３～６ヵ月
げつ

かかるそうです。みなさん「曼陀羅
ま ん だ ら

」の神秘的
し ん ぴ て き

な 美
うつく

しさに魅了
みりょう

され、

熱心
ねっしん

に見入
み い

っていました。 

＜ワークショップ：曼陀羅
ま ん だ ら

を描
か

いてみよう！＞ 

「曼陀羅
ま ん だ ら

は綺麗
き れ い

に描
か

くことが目的
もくてき

ではなく、触
ふ

れることが大切
たいせつ

です。 魂
たましい

の出会
で あ

いなのです。」講師
こ う し

のア

ドバイスのもと、いよいよ「曼陀羅
ま ん だ ら

」アートにチャレンジです。神聖
しんせい

な８つの吉 祥
きっしょう

八文
はちもん

様
よう

から一
ひと

つを選
えら

び、

鉛筆
えんぴつ

で下書
し た が

きしてから水彩
すいさい

絵
え

の具
ぐ

で色付
い ろ づ

けしま

す。同
おな

じ文様
もんよう

でも描
か

く人
ひと

によって仕上
し あ

がりは

様々
さまざま

。みなさん真剣
しんけん

な 表 情
ひょうじょう

で作品
さくひん

に 集 中
しゅうちゅう

し、「曼陀羅
ま ん だ ら

」を楽
たの

しんでいました。出来上
で き あ

がっ

た作品
さくひん

は玄関
げんかん

に飾
かざ

るのが良
よ

いとのことです。 

 

 

 

 

 

 

                                         

宮城
み や ぎ

 あみ さん ( ペルー )  【言語
げ ん ご

：スペイン語
ご

・英語
え い ご

 月曜日
げつようび

：夜
よる

 木曜日
もくようび

：夜
よる

 】      

≪一言
ひとこと

あいさつ≫ Hola！ 私
わたし

は 12歳
さい

の時
とき

にペルーから来
き

ました。これからラウンジに貢献
こうけん

するために頑張
が ん ば

ります。 

池原
いけはら

 ルミ子
こ

 さん ( ボリビア )   【言語
げ ん ご

：ポルトガル語
ご

 月曜日
げつようび

：昼
ひる

 】  

≪一言
ひとこと

あいさつ≫ いつも笑顔
え が お

で！みなさまに頼
たよ

られるように、がんばります。 

チャウ・ティ・ミントゥ さん ( ベトナム )   【言語
げ ん ご

：ベトナム語
ご

・英語
え い ご

  木曜日
もくようび

：昼
ひる

 】 

≪一言
ひとこと

あいさつ≫ まだまだ未熟
みじゅく

な 私
わたし

ですが、がんばります。どうぞよろしくお願
ねが

いします。 

Vol. 76 2023. 11-12 
て をつなごう つるみ  

鶴見
つ る み

国際
こくさい

交 流
こうりゅう

ラウンジ 

 

【開催
かいさい

日
び

】11/25（土
ど

）： 交 流
こうりゅう

活動
かつどう

 12/23（土
ど

）：クリスマスイベント                  

鶴見
つ る み

銀座
ぎ ん ざ

商 店 街
しょうてんがい

(ベルロードつるみ)にて 毎月
まいつき

 最 終
さいしゅう

土曜日
ど よ う び

10:00～

 

【開催
かいさい

日
び

】 11/18(土
ど

)・12/16(土
ど

) 

毎月
まいつき

 第
だい

３土曜日
ど よ う び

 13:00～15:00    

障 害
しょうがい

の有無
う む

・年齢
ねんれい

・性別
せいべつ

・国籍
こくせき

などを問
と

わず誰
だれ

でも参加
さ ん か

できるイベントです。楽
たの

しく異文化
い ぶ ん か

交 流
こうりゅう

しませんか。 

日時
に ち じ

：１１月
がつ

18日
にち

(土
ど

) 13：10～15：00   （当日
とうじつ

受付
うけつけ

13：00）   事前
じ ぜ ん

受付
うけつけ

：045-511-5311 （先 着
せんちゃく

25名
めい

） 

場所
ば し ょ

：鶴見
つ る み

中 央
ちゅうおう

コミュニティハウス 【 鶴見区
つ る み く

中 央
ちゅうおう

１丁目
ちょうめ

 31-2  ｼｰｸﾚｲﾝ 2階
かい

】 レクレーションホール・

外国人
がいこくじん

親子
お や こ

 カンガルーサロン 鶴見
つ る み

国際
こくさい

交 流
こうりゅう

ラウンジ ㏌「つるぎんドット来
こ

〜い」 



 

【
（

特集
とくしゅう

】
）

横浜市
よ こ は ま し

のごみの出
だ

し方
かた

をまなぼう！ 

ごみの出
だ

し方
かた

のルールは国
くに

や地域
ち い き

によって違
ちが

います。横浜市
よこはまし

のルールをお知
し

らせします。 

１ ごみを出
だ

せる場所
ば し ょ

 

近所
きんじょ

のごみ捨
す

て場
ば

（集 積
しゅうせき

場所
ば し ょ

といいます）に出
だ

してください。 

２ ごみを出
だ

せる日時
に ち じ

 

ごみは種類
しゅるい

ごとに、出
だ

せる曜日
よ う び

が決まっています。出
だ

せる曜日
よ う び

は、ごみ捨
す

て場
ば

に貼
は

って

あります。決
き

まった曜日
よ う び

の、朝
あさ

８時
じ

までに出
だ

しましょう。 

※違
ちが

う曜日
ようび

や、前 日
ぜんじつ

の夜
よる

に出
だ

すと、カラスに荒
あ

らされたりします。ルールを守
まも

ってきれいに使
つか

いましょう。 

３ ごみは分別
ぶんべつ

して出
だ

しましょう 

ごみの種類
しゅるい

 ごみに出
だ

す日
ひ

 主
おも

なもの 

燃
も

やすごみ 同
おな

じ曜日
よ う び

です 生
なま

ごみ 

汚
よご

れた紙
かみ

 

燃
も

えないごみ ガラス、陶器
と う き

 

スプレー缶
かん

 ヘアスプレー、ガスボンベ 

乾電池
か ん で ん ち

 乾電池
か ん で ん ち

 

プラスチック製
せい

容器
よ う き

包装
ほうそう

  使
つか

い捨
す

てのプラスチック容器
よ う き

 

 

缶
かん

・びん・ペットボトル 同
おな

じ曜日
よ う び

です 缶
かん

、びん、ペットボトル 

 

小
ちい

さな金属類
きんぞくるい

 なべ、やかん、傘
かさ

の骨
ほね

 

古紙
こ し

 同
おな

じ曜日
よ う び

です 新聞
しんぶん

、雑誌
ざ っ し

、段
だん

ボール、 牛 乳
ぎゅうにゅう

パック 

古布
ふるぬの

 洋服
ようふく

 

粗大
そ だ い

ごみ 申 込
もうしこみ

が必要
ひつよう

 家具
か ぐ

（金属製
きんぞくせい

で 30cm以上
いじょう

、 

プラスチックや木製
もくせい

で 50cm以上
いじょう

のもの） 

★外国語版
がいこくごばん

のリーフレットもあります！ 

対応
たいおう

言語
げ ん ご

：English、中文簡体、 

한국어、Español、Português、 

Tiếng Việt 、 Tagalog 、แบบไทย、

Français、नेपाली 

【問 合
といあわ

せ】鶴見区
つるみく

役 所
やくしょ

地域
ちいき

振興課
しんこうか

 

（５階
かい

２番
ばん

窓口
まどぐち

）TEL：045-510-1689 

 

 

 日本
に ほ ん

の行事
ぎょうじ

 「七五三
しちごさん

」ってなに？ 

「七五三
し ち ご さ ん

」は 11月
がつ

15日
にち

頃
ころ

に子供
こ ど も

の成 長
せいちょう

を祝
いわ

い 

「これからも健
すこ

やかに育
そだ

つように」と神様
かみさま

に祈
いの

る行事
ぎょうじ

です。 男
おとこ

の子
こ

は 

３才
さい

と5
５

才
さい

。 女
おんな

の子
こ

は3
３

才
さい

と7
７

才
さい

に神 社
じんじゃ

にお参
まい

りに行
い

きます。 

ラウンジでは毎月
まいつき

１回
かい

「きものを着
き

ましょう」というイベントがあります。

大人
おとな

も子供
こども

も無 料
むりょう

で着物
きもの

をきることができます。 

くやくしょだより ～鶴見区
つ る み く

役所
やくしょ

からのおしらせ～  
English  中文  한글  Português  Nepali  Español  tiếng Việt 

編 集
へんしゅう

・ 発 行
はっこう

： 鶴 見
つ る み

国 際
こくさい

交 流
こうりゅう

ラ ウ ン ジ 情 報
じょうほう

部 会
ぶ か い

 URL https ://www.tsurumi lounge.com 

横 浜 市
よ こ は ま し

鶴 見 区
つ る み く

鶴 見
つ る み

中 央
ちゅうおう

1-31-2 電
でん

話
わ

045-511-5311 フ ァ ッ ク ス 045-511-5312 

猪 瀬
い の せ

朝 子
あ さ こ

､井 上
いのうえ

愛 子
あ い こ

､永 沼
な が ぬ ま

美 津 子
み つ こ

､伊 賀
い が

久 美 子
く み こ

､櫻 井 光
さくらいひかる

､阿 部
あ べ

美 津
み づ

紀
き

 

翻 訳
ほんやく

： 長 井
な が い

美
み

春
はる

､山 下
やました

伊
い

澄
ずみ

､申
しん

水
す

貞
じょん

､石 原
いしはら

み ど り ､安 部
あ べ

香 代 子
か よ こ

､レ ･ダ ン ･コ ア ､チ ッ ト ラ カ ー ル ･デ ィ ポ ッ ク  
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